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Sorgentest

Wem wirde ich es
erzahlen ...?

Mutter

Vater

Opa oder Oma
Geschwister
Freund/in
Lehrer/in
Andere Person
Niemandem

... wenn meine beste
Freundin/mein bester
Freund nicht mehr neben
mir sitzen mochte?

... wenn ich Angst vor einer
Prifung habe?

... wenn ich mich ganz
alleine fuhle?

... wenn es in meiner
Familie Probleme gibt (z. B.
nicht genug Geld da ist
oder die Eltern sich
streiten)?

... wenn mich jemand
argert oder schlagt?

... wenn ich etwas
Schlimmes von anderen
erfahre?

... wenn ich Sorge habe,
dass andere mich nicht
mogen?

... wenn ich Probleme in
der Schule habe?

... wenn ich Nachrichten
schaue, die mir Angst
machen?




