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Einsteigen 

Aktion // Muffin-Teig mit allen Sinnen 

Muffinrezept 

>  1 Becher Naturjoghurt (Becher für die anderen Zutaten unbedingt aufbewahren) 

> 2 Becher Zucker 

> 1 Päckchen Vanillezucker 

> 1 Becher Öl 

> 3 Eier 

> 3 Becher Mehl 

> 1 Päckchen Backpulver 

> etwas Milch 

> Schokodrops/ -streusel nach Belieben 

Naturjoghurt, Öl, Zucker und Vanillezucker werden miteinander verrührt. Anschließend werden 

die  Eier, dann Mehl und Backpulver untergerührt. Wenn der Teig zu fest wird, kann man etwas 

Milch hinzufügen. Zum Schluss wird der Teig in eine Muffin-Form gefüllt und bei 150° Umluft ca. 

20 Min. gebacken. 

 

Neben den Zutaten aus dem Muffin-Rezept werden weitere Materialien benötigt: 

> mehrere Esslöffel 

> 1Teelöffel 

> 1 Beutel 

> 1 Augenbinde oder Tuch 

> Vanilleschote oder Vanillezucker 

> Obst (z.B.: Apfel, Banane, Mango oder Papaya) 

> Ausgedrucktes Rätsel „Wortsalat“ 
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Anweisungen für das Spiel 

Aufgabe 1 // TASTEN 

Einige große Löffel und ein kleiner Löffel werden in einen Beutel gelegt. Das Kind muss blind, 

durch Ertasten, den kleinen Löffel herausholen. 

Anweisung: 1 Becher Naturjoghurt in die Schüssel geben 

 

Aufgabe 2 //  HÖREN 

Ein Rätsel wird vorgelesen: 

Es wächst auf dem Feld. Es ist gelb und braun. Es ist lang. Es wächst im Spätsommer. Es hat 
Kerne, die man essen kann. Es ist eine Blume. Nicht Mond, sondern ____________________.  
(Lösung: Sonnenblume) 

Anweisung: 1 Becher Öl in die Schüssel geben 

 

Aufgabe 3 // RIECHEN: 

Eine Vanilleschote wird ausgekratzt und das Mark in eine Dose geben. Alternativ kann auch ein 

Päckchen Vanillezucker verwendet werden. Das Kind muss  blind riechen und erraten, was das 

ist: 

Anweisung: 2 Becher Zucker und 1 Päckchen Vanillezucker in die Schüssel geben und 

nun alles verrühren. 

 

Aufgabe 4  // SCHMECKEN: 

Dem Kind werden die Augen verbunden. Nun kann es ein Stück Obst probieren und  raten, was 

das ist. Gerne kann hier eine leichtes Geschmackrichtung (Apfel, Banane…) und ein schwierige 

(Mango, Papaya…) verwendet werden -  je nachdem, wie alt das Kind ist. 

Anweisung: 3 Eier in den Teig einrühren. 

 

Aufgabe 5 // SEHEN: 

Das Kind erhält das Rätsel „Wortsalat“.  In den Buchstaben ist eine Backzutat versteckt.  

(Lösung: Mehl) 

Anweisung: 3 Becher Mehl und 1 Pck. Backpulver vermischen und in den Teig rühren 
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Wortsalat 

P A N S E R I M 

O F I S C H A O 

A I H L U G T N 

V R K A P M W B 

Z Y N S Q E U X 

U A J E G H R C 

C E D W A L T A 

K Z T R X P I S 

 

 


