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alleine draußen in einem Zelt übernachten 

 

alleine im Dunkeln ein Stück durch den Wald laufen 
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alleine für drei Wochen verreisen 

 

vom fünf-Meter-Brett springen 
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vor meiner Klasse eine kleine Rede halten 

 

einen hohen Baum hochklettern 
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einen steilen Felsen hochklettern 

 

Fallschirmspringen 
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Bungeejumping 

 

Spinnen streicheln 

 


