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Entdecken 

Spiel // Austoben für Zwischendurch  

 

Klassischer Dreibein-Lauf 

> Klebeband 

Es werden Teams von je zwei Kindern zusammengestellt. Die zwei Kinder eines Teams stellen 

sich nebeneinander und die aneinanderstoßenden Beine werden mit einem Klebeband fest 

verbunden. Nun müssen die Kinder gemeinsam mit nur drei Beinen eine Strecke laufen, und 

dabei gegen ein anderes Team antreten. 

 

Klopapier-Mumien 

> mehrere Klopapierrollen 

Die Kinder werden in zwei Teams eingeteilt. Ein Kind aus jedem Team wird als Mumie 

ausgewählt, die mit einer Klopapierrolle umwickelt wird. Das Team, das seine Mumie als erstes 

so umwickelt hat, dass nichts mehr von dem Kind zu sehen ist, gewinnt. 

 

Pflaster kleben 

> Kreppband (in viele ca. 10 cm lange Streifen geschnitten) 

> je Kindergruppe ein Stück Tapete, auf das ein Körperumriss gezeichnet wurde  

Die Kinder werden in zwei oder mehr Gruppen aufgeteilt und müssen eine Staffel laufen. Dazu 

bekommt das Kind, das an der Reihe ist, je einen Streifen Kreppklebeband. Das Kind muss nun 

loslaufen und sein Klebeband auf einen Körperumriss kleben, sodass möglichst viel bedeckt, 

wird. Es läuft zurück, klatscht ab und das nächste Kind läuft los. Wer hat den Körper am 

schnellsten komplett zugepflastert, sodass nichts mehr davon zu sehen ist? Hier spielt 

Schnelligkeit, aber auch Taktik und Genauigkeit eine wichtige Rolle. 

 


