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Wozu gibt's die Zehn Gebote? 3 

Familienregeln 

Erlebnis // Mose erklärt 

Ein  Mitarbeiter tritt als Mose auf, mit Requisiten wie Stab, Hut, Tuch etc. ausgestattet, und 

erzählt den Kindern etwas über seine eigenen Erfahrungen in der Familie. 

Was habt ihr denn da zusammengesetzt? (lässt sich die Puzzle zeigen) 

Das ist ja genau das, was Gott auf dem Berg Sinai zu mir über Familien gesagt hat! „Du sollst 

Vater und Mutter ehren.“ Das ist das fünfte Gebot.  

Gott hat uns damals nicht nur Regeln gegeben, die uns helfen, damit unsere Beziehung zu ihm 

gelingen kann. Ihm war es auch wichtig, dass unser Zusammenleben mit unseren Mitmenschen 

gut ist. Wir sollen unseren Eltern mit Respekt begegnen. Und Eltern hat ja jeder, egal ob er sie 

kennt, mit ihnen lebt oder ob er schon längst erwachsen ist und weit weg von ihnen wohnt.  

Übrigens: Wenn man bei uns im alten Israel „Eltern“ gesagt hat, dann waren das nicht nur Vater 

und Mutter. Oft waren damit auch andere ältere Familienmitglieder gemeint – unsere Großeltern 

oder Tanten und Onkel.  

In meinem Volk hatte die Familie eine wichtige Funktion. Es gab es keine Rente, also Geld vom 

Staat. Das bekommen eure Großeltern heute, wenn sie nicht mehr arbeiten können. Was denkt 

ihr denn, wovon bei uns die älteren Menschen gelebt haben, wenn sie nicht mehr arbeiten 

konnten? Wer hat sich um sie gekümmert?  

(Kinder antworten lassen) 

Genau: Die Kinder, die erwachsen geworden waren, haben ihre Eltern und Familienangehörigen 

versorgt, wenn die alt waren. Das hat Gott gemeint mit „die Eltern ehren“. 

Außerdem hat das fünfte Gebot eine Besonderheit. Es ist das einzige Gebot, auf das ein 

Versprechen von Gott folgt. Gott hat versprochen, uns ein eigenes Land zu schenken, wenn wir 

uns nach diesem Gebot richten – ein Land, in dem wir lange leben sollten. Mehrere Generationen 

meines Volkes haben darauf gewartet, dass Gott dieses Versprechen einlöst. Ich selbst konnte 

dieses Land leider nicht betreten, aber all die Kinder, die mit mir in der Wüste unterwegs waren.  

Und dann gab es noch Gottes Regel für die Beziehung zwischen Mann und Frau. Für Gott ist die 

Ehe von zwei Menschen sehr wichtig, und er möchte, dass Menschen damit behutsam umgehen. 

Deswegen hat er mir auf dem Berg Sinai auch das siebte Gebot mitgegeben: „Du sollst nicht Ehe 

brechen.“ Die Ehe ist eine gute Idee von Gott, und wir Menschen sollen sie nicht  kaputt machen. 


