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1 

Denk an den Sabbat (den siebten Tag der 

Woche) und heilige ihn. (Vers 8) 

2 

Sechs Tage in der Woche sollst du 

arbeiten und deinen alltäglichen Pflichten 

nachkommen, (Vers 9) 

3 

aber der siebte Tag ist der Ruhetag des 

Herrn, deines Gottes. (Vers 10 a) 

4 

An diesem Tag darf kein Angehöriger 

deines Hauses irgendeine Arbeit erledigen. 

Das gilt für dich, deine Söhne und Töchter, 

deine Sklaven und Sklavinnen, dein Vieh 

und für alle Ausländer, die bei dir wohnen.  

(Vers 10b) 
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5 

Denn in sechs Tagen hat der Herr den 

Himmel, die Erde, das Meer und alles, was 

darin und darauf ist, erschaffen; aber am 

siebten Tag hat er geruht. Deshalb hat der 

Herr den Sabbat gesegnet und für heilig 

erklärt. (Vers 11) 
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1 

Denk an den Sabbat und heilige ihn. (Vers 8) 

> Was ist der Sabbat? 

> Ist das das gleiche wie der Sonntag? 

> Was bedeutet es, den Sabbat zu heiligen? 

2 

Sechs Tage in der Woche sollst du arbeiten und deinen 

alltäglichen Pflichten nachkommen, (Vers 9)  

> Was heißt, wir sollen sechs Tage arbeiten? 

> Wie viele Tage geht ihr in die Schule? Wie viele Tage gehen eure Eltern 

arbeiten? 

> Machen wir etwas falsch, wenn wir nur an fünf Tagen in die Schule gehen? 

3 

aber der siebte Tag ist der Ruhetag des Herrn, deines Gottes. 

(Vers 10 a) 

> Was bedeutet, der siebte Tag ist der Ruhetag Gottes? 

> Braucht Gott einen Ruhetag? 

> Falls nicht – wieso ist ihm dieser Ruhetag dann so wichtig? 

4 

An diesem Tag darf kein Angehöriger deines Hauses irgendeine 

Arbeit erledigen. Das gilt für dich, deine Söhne und Töchter, deine 

Sklaven und Sklavinnen, dein Vieh und für alle Ausländer, die bei 

dir wohnen.  (Vers 10b) 

> Was darf man denn jetzt am Ruhetag tun, und was nicht? 

5 

Denn in sechs Tagen hat der Herr den Himmel, die Erde, das Meer 

und alles, was darin und darauf ist, erschaffen; aber am siebten 

Tag hat er geruht. Deshalb hat der Herr den Sabbat gesegnet und 

für heilig erklärt. (Vers 11) 

> Warum hat Gott am siebten Tag geruht? 
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