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Wer bin ich eigentlich? 3 

Mich gibt’s nur einmal! 

Ankommen // Spiel „Sinnen-Parcours“ 

Ideen für Spielstationen 

 

Hören // Geräuschememory 

Je zwei Filmdöschen werden mit gleichem Inhalt befüllt (Reis, Knöpfe, Nüsse,  Zucker, …) Die 

Kinder sollen durch gutes Hinhören herausfinden, welche Döschen zusammengehören. 

 

Riechen // Duftnote 

Den Kindern werden die Augen verbunden. Sie sollen verschiedene Gerüche erkennen, indem 

sie an verschiedenen duftenden Dingen riechen. 

Ideen: Backaroma, Lavendelöl, Duschgel, Zimtpulver, Essig, Vanillestange, … 

 

Schmecken // Geschmacksprobe 

Den Kindern werden die Augen verbunden. Sie bekommen jeweils ein kleines Stück eines 

Lebensmittels in den Mund gelegt. 

Mögliche Lebensmittel: Apfel, Salzstange, Gurke, Chips, Weintraube, … 

Hinweis // Bitte auf Nahrungsunverträglichkeiten der Kinder achten! 

 

Fühlen // Blinde Kuh 

In einen kleinen Stoffbeutel werden kleine Gegenstände gelegt, die eine unterschiedliche 

Oberfläche besitzen (hart, weich, rau, ...). Die Kinder dürfen raten, um welche Gegenstände es 

sich handelt. 

Mögliche Gegenstände: Schwamm, Feder, Haarbürste, kleine Flasche, Spielzeugauto … 

Alternativ kann man auch das Gesellschaftsspiel „Blinde Kuh“ spielen. 


