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Bibeltext  

 

Jesus sagte: „Ihr plagt euch mit den Geboten, die die Gesetzeslehrer euch auferlegt 

haben. Kommt alle zu mir; ich will euch die Last abnehmen! Ich quäle euch nicht und 

sehe auf niemand herab. Stellt euch unter meine Leitung und lernt bei mir; dann 

findet euer Leben Erfüllung. Was ich anordne, ist gut für euch, und was ich euch zu 

tragen gebe, ist keine Last.“ 

(Übersetzung: „Gute Nachricht Bibel“) 

 

Dann sagte Jesus: „Kommt alle her zu mir, die ihr müde seid und schwere Lasten 

tragt, ich will euch Ruhe schenken. Nehmt mein Joch auf euch. Ich will euch lehren, 

denn ich bin demütig und freundlich, und eure Seele wird bei mir zur Ruhe kommen. 

Denn mein Joch passt euch genau, und die Last, die ich euch auflege, ist leicht.“ 

(Übersetzung: „Neues Leben. Die Bibel“) 


