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Aufgaben Zweikämpfe 
 
Achtung, hier wird ggf. zusätzliches Material benötigt! 

 

 

Wer kann eine volle 

Wasserflasche länger 

mit ausgestrecktem 

Arm halten? 

 

 

Wer kann länger auf 

einem Bein stehen? 

 

Wer rennt schneller  

3x rückwärts um einen 

Stuhl? 

 

 

Wer kann höher 

singen? 

 

 

Wer kann schneller 

das ABC aufsagen? 

 

 

Wer kann schneller im 

Entengang durch die 

Länge des Raums 

watscheln? 
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Wer hakt  

30 Büroklammern 

schneller ineinander? 

 

 

Wer pfeift lauter auf 

den Fingern? 

 

Wer ertastet mit 

verbundenen Augen 

einen Gegenstand 

schneller? 

 

Wer kann der 

gegnerischen Person 

länger in die Augen 

schauen, ohne zu 

lachen? 

 

Wer schafft es am 

schnellsten, seine Schuhe 

auszuziehen, die Socken zu 

tauschen und die Schuhe 

dann wieder anzuziehen? 

 

 

Wer schafft in 30 

Sekunden mehr 

Kniebeugen? 

 

 


