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Wie kommt man durch schwierige Zeiten, Gideon? 2 

Tun, was noch keiner tat 

Karten „Mut-Situationen“ 
 

 
Im Schwimmbad vom Drei-
Meter-Brett springen  

 
Den riesigen Hund von 
Nachbars streicheln 
 
 

 
Sich nach hinten in die Arme 
eines starken Menschen fallen 
lassen  

 
Vor allen anderen ein albernes 
Lied singen 
 
 

 
Einer fremden Person „Frohe 
Weihnachten“ wünschen – 
mitten im Sommer 
 

 
Sich 20 Wäscheklammern an 
die Hand klammern lassen 

 
Allein 10 Minuten in einem 
stockdunklen Raum bleiben 
 
 

 
Sich eine Spinne über die 
Hand krabbeln lassen 
 

 
Mit verbundenen Augen etwas 
Ekliges essen 
 
 

 
Eine Brennnessel anfassen 
 

 
Jemandem sagen, dass man 
in ihn oder sie verliebt ist 
 

 
Jemanden aus einem 
brennenden Haus retten 
 

 
Allein mit dem Zug in eine 
fremde Stadt fahren 
 

 
Eine steile Bergwand 
raufklettern 
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Fallschirmspringen 
 

 
Als Polizist arbeiten 

 
Eine andere Meinung haben 
als alle anderen 
 

 
Jemanden verteidigen, der 
von anderen blöd angemacht 
wird 

 
Sich einmischen, wenn 
Unrecht geschieht 
 

 
Sich allein in eine dunkle 
Höhle wagen 

 
Allein im Zelt übernachten 
 

 
Bei wildfremden Leuten 
klingeln 
 

 
Eine Riesenrutsche 
runterrutschen 
 

 
Sich mit Älteren/Stärkeren 
anlegen 

 
Eine Katastrophe verhindern 
 
 

 
Einem Tier in Not helfen  
 

 
Einen Streit schlichten 
 

 
Sich im Supermarkt 
beschweren 
 

 
Auf einen hohen Baum 
klettern 
 
 

 
Einem Fremden helfen 

 
Auf den Mond fliegen 
 

 
Einen Regenwurm anfassen 
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Sich wehren, wenn man von 
anderen geärgert wird 
 

 
Sich entschuldigen, wenn man 
einen Fehler gemacht hat 

 
Bei Gewitter allein bleiben 
 

 
Dazwischengehen, wenn 
jemand gemobbt wird 
 

 
Sich bei einer Demonstration 
für den Frieden einsetzen 
 

 
Anderen erzählen, dass man 
an Gott glaubt 

 
Jemanden im Gefängnis 
besuchen 
 

 
Auf eine hohe Leiter klettern 

 


