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Wie kommt man durch schwierige Zeiten, Gideon? 1 

Sprung ins kalte Wasser 

Einsteigen // Kreativ-Tipp 

Einsteigen – Eimeraktion „Das kann ich nicht“ – Kopiervorlage Tätigkeiten 
 
 

 
 

Orgel spielen 

 
 

Holz hacken 

 
 

10 Kilometer joggen 

 
 

mit einem fremden Hund 
spazieren gehen 

 

 
 

Jonglieren 

 
 

Kanu fahren 
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Spinnen im Keller fangen 
 

 
 

1 Stunde schweigen 

 
 

Motorrad fahren 

 
 

Gemüsebeet umgraben 

 
 

Einrad fahren 

 
2 volle Wassereimer 
(10 Liter) gleichzeitig 

1 Kilometer weit tragen 

 
 

Salto springen 

 
 

Fahrradreifen flicken 

 
 

Haare flechten 
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Zimmerdecke tapezieren 

 
 

Hochsprung 

 
 

Fenster putzen 

 
 

Betten beziehen 

 
 

Stricken 

 
 

Marathon laufen 

 
 

Alleine Zugfahren 

 
 

Baumstämme hochheben 

 
 

Autoreifen wechseln 
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Einen vollen Wassereimer 
auf dem Kopf tragen 

 
 

Die Bücher der Bibel in der 
richtigen Reihenfolge 

aufsagen 

 
 

150 Liegestütze in           
10 Minuten 

 

 


