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Station 1 

 

Ein Gebet von Mose, dem Mann Gottes. Herr, seit 

Generationen bist du unser Schutz! 

Noch bevor die Berge erschaffen wurden, bevor du di e 

Erde und das Weltall schufst, warst du Gott, du bis t ohne 

Anfang und ohne Ende. 

Du machst die Menschen wieder zu Staub, indem du 

sprichst: „Werdet zu Staub!“ 

Denn für dich sind tausend Jahre wie der gestern 

vergangene Tag, wie wenige Stunden nur! 

Du wischst die Menschen fort wie ein Traum, der am 

Morgen verschwindet, wie Gras, das in der Frühe wäc hst. 

Am Morgen grünt und blüht es, aber am Abend ist es welk 

und trocken. 

Psalm 90,1-6 
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Station 2 

 

Unser Leben dauert siebzig Jahre, vielleicht sogar achtzig 

Jahre. Doch selbst noch die besten Jahre sind volle r 

Kummer und Schmerz, wie schnell ziehen die Jahre 

vorüber und alles ist vorbei. 

Psalm 90,10 
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Station 3 

 

Lehre uns, unsere Zeit zu nutzen, damit wir weise w erden. 

Psalm 90,12 
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Station 1 

Die Kinder lesen den Text und sollen danach ein spontanes Bild malen: Sie haben drei 

Minuten Zeit zu malen, was ihnen als erstes zu den Versen einfällt. 

 

Station 2 

Die Kinder lesen den Text und bauen danach in drei Minuten aus 70 Steinen (Holzklötze 

oder alternativ Legosteine) einen Turm (bei Lego kann es auch ein Mensch sein). 

 

Station 3 

Die Kinder lesen den Text und schreiben danach eine Liste mit den Dingen, die sie in ihrem 

Leben unbedingt erleben oder haben möchten. 

„Was ich schon immer mal machen wollte …“ 

 

 

 

 

 

 

 


