
Online-Material Nummer 13-01 
 

Wie können wir gut miteinander umgehen? 1 

Wir halten zusammen! 

    

Einsteigen // Aktion // Team- und Partnerspiele 

Diese Spiele können dem zeitlichen Rahmen entsprechend als Einstieg angeboten werden. Sie 

können der Gruppengröße und den räumlichen Verhältnissen angepasst werden und je nach 

Alter der Kinder als Wettkampf oder als Spaß-Spiel gestaltet werden. Wenn es die 

Geschicklichkeit der Kinder erlaubt, bietet sich ein Hindernis auf der Strecke an! 

Vor dem Hintergrund dieser Spiele kann man mit den Kindern ins Gespräch kommen, welche 

Erfahrungen sie bei den Spielen gemacht haben. 

 

> Worauf musstet ihr achten, damit ihr gemeinsam schnell ans Ziel kommt? 

 

Dreibeinlauf 

> Schals, Tücher oder Bänder 

> Gegenstände, mit denen ein Parcour abgesteckt wird 

Zwei Kinder müssen einen Parcours oder eine kurze Rennstrecke gemeinsam absolvieren. Dabei 

sind die inneren Beine zusammengebunden. Dafür bieten sich breite Schals oder breite 

Gummibänder an, damit sich bei Stürzen niemand verletzt. Die Kinder sollten allerdings so „fest“ 

zusammengebunden sein, dass die Beine kein „Spiel“ haben; so lässt sich leichter ein 

gemeinsamer Rhythmus finden. 

 

Teamwork 

> 1 langes Lineal oder ein leichter Holzstab 

Alle Kinder müssen gemeinsam ein langes Lineal oder einen leichten Holzstab von Schulterhöhe 

auf Tischhöhe herablassen, wobei immer jeder einen Finger am Lineal haben muss. Bei 

größeren Gruppen können zwei Teams gebildet werden, die gegeneinander antreten. 
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Verletztentransport 

Zwei Kinder überkreuzen die Arme und greifen sich dann fest an den Händen. Ein drittes 

(möglichst leichtes) Kind spielt den Verletzten und setzt sich auf diese Trage. Dabei darf es sich 

natürlich an den Schultern der Träger festhalten. Der Verletzte wird über eine vorgegebene 

Strecke transportiert, dabei müssen die Träger ihre Hände fest zusammenhalten, damit er nicht 

abstürzt. 

 

Bierdeckeltransport 

> mehrere Bierdeckel 

Zwei Kinder bekommen einen Bierdeckel, den sie gemeinsam über eine vorgegebene Strecke 

transportieren müssen. Dabei wird der Bierdeckel z.B. zwischen die Handaußenflächen, die Stirn, 

die Außenflächen der Knie oder den Schultern geklemmt und darf während des Transports nicht 

herunterfallen. 

 


