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Zeit-Gutschein-Heft 

(den eigenen Namen auf die Zeilen schreiben, die einzelnen Felder ausschneiden, hintereinander 

heften und an liebe Menschen weiterverschenken, z.B. Eltern, Geschwister, Nachbarn) 

 

Gutschein über 

5 Minuten Zeit 
einzulösen bei 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

5 Minuten  
nicht gestört werden von 

 

_______________________ 

 

Jetzt habe ich 

5 Minuten Zeit 
für 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

10 Minuten Zeit 
einzulösen bei 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

10 Minuten  
nicht gestört werden von 

 

_______________________ 

 

Jetzt habe ich 

10 Minuten Zeit 
für 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

15 Minuten Zeit 
einzulösen bei 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

15 Minuten  
nicht gestört werden von 

 

_______________________ 

 

Jetzt habe ich 

15 Minuten Zeit 
für 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

20 Minuten Zeit 
einzulösen bei 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

20 Minuten  
nicht gestört werden von 

 

_______________________ 

 

Jetzt habe ich 

20 Minuten Zeit 
für 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

30 Minuten Zeit 
einzulösen bei 

 

_______________________ 

 

Gutschein über 

30 Minuten  
nicht gestört werden von 

 

_______________________ 

 

Jetzt habe ich 

30 Minuten Zeit 
für 

 

_______________________ 

 

 

 


