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Chillen mit Gott 

Mitten in der Familie // Aktion // Ein Zeit-Gutschein-Heft 

 

> Zeit-Gutschein-Heft (Vorlage Online-Material Nummer 12-12-01) für jedes Kind 

ausgedruckt  

> Tacker und Tackernadeln 

> Elternbrief (Vorlage Online-Material Nummer 12-12-01) 

 

Die Kinder stellen ein Zeit-Gutschein-Heft für ihre Familie her. Dieses wird für alle 

gemeinsam in der Küche an der Pinwand aufgehängt. In diesem Heft gibt es verschiedene 

Gutscheine, die man nach Bedarf herausreißen und bei dem eigenen Kind, beim Ehepartner, 

bei einem Elternteil oder bei den Geschwistern einlösen kann: „15 Minuten Zeit“, „Ich will 15 

Minuten nicht gestört werden.“, „Ich habe jetzt 15 Minuten Zeit für dich.“, „Hast du bitte 15 

Minuten Zeit für mich?“, „Diese 5 Minuten gehören …“ usw. 

Die Kinder schneiden die Karten aus und heften die Zettel hintereinander. Die Gutscheine 

werden an einem zentralen Ort in der Familie aufgehängt. Derjenige, der gerade Zeit 

benötigt, kann sich einen Gutschein nehmen, seinen Namen eintragen und Zeit von 

jemandem aus der Familie erbitten. 

 

Vorlage Zeit-Gutschein-Heft und Elternbrief (Nummer  12-12-01 und Nummer 12-12-02) online 

 

 


