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Was bedeutet es, an Jesus zu glauben, Saulus? 4 

Lass dich überraschen! 

Kreativ-Bausteine // Aktion 

Rezept für Überraschungskekse 

 

> Bibelverse (Online-Material E07-03), ausgedruckt und auseinandergeschnitten 

> Muffinblech 

> Backblech mit Backpapier 

> Schüssel 

> Handrührgerät 

> Löffel 

> 1 Becher je Kind 

> Messer, Tortenschaufel oder Ähnliches 

> je Kind 1 Teller oder Brett 

Für etwa 12 Kekse: 

> 60 g Puderzucker, gesiebt 

> neutrales Öl 

> 60 g Mehl 

> 3 Eiweiß 

> ggf. Kuvertüre und bunte Streusel 

 

Mit diesem Rezept können kleine Kekse gebacken werden, die einen Überraschungs-Bibelvers 

enthalten. Zuerst wird der Backofen auf 180 Grad vorgeheizt und der Teig hergestellt: 

Die Eier werden getrennt, Mehl und Puderzucker werden abgewogen und gesiebt, damit es keine 

Klümpchen im Teig gibt. Dann die drei Eiweiß steifschlagen und 60 Gramm Puderzucker mit 
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einem Löffel unterheben. Etwa drei Esslöffel Öl unterrühren und zum Schluss vorsichtig 60 

Gramm Mehl unterheben. 

Zum Backen müssen kleine Zettel mit aufgedruckten Bibelversen, Löffel, Teig, ein Messer oder 

eine Tortenschaufel, ein Backblech mit Backpapier, 1 Becher und 1 Teller je Kind und ein 

Muffinblech bereitstehen.  

Der Teig wird nun kreisförmig (etwa zehn Zentimeter Durchmesser – nicht zu dünn!) auf das 

Backpapier gestrichen und fünf Minuten gebacken. Dann muss es schnell gehen:  

Mit einem Messer oder einer Tortenschaufel fährt ein/e Mitarbeiter/in unter den Kekse und hebt 

ihn so vom Backblech. Das ist nicht ganz einfach, da sie dort ein wenig festkleben. Außerdem 

müssen die Kinder so nicht mit dem heißen Backblech hantieren. Jedes Kind bekommt einen 

Keks, auf dessen Unterseite es jeweils einen Bibelvers legt. Der Kreis wird gefaltet, sodass der 

Zettel im Halbkreis verschwindet. Die Ränder sollten dabei leicht zusammengedrückt werden. 

Dann wird der Halbkreis noch mit der geschlossenen Seite über dem Rand eines Bechers 

geknickt. 

Damit die Kekse ihre Form behalten, sollten sie zum Auskühlen in die Mulden eines Muffinblechs 

gelegt werden. Zum Schluss können die Kekse noch in Kuvertüre eingetaucht und mit bunten 

Streuseln verziert werden. 

Dann kann jedes Kind einige Kekse mit nach Hause nehmen und sich selbst oder Freunde und 

Familie mit den Bibelversen in den Keksen überraschen. 

Hinweis // Je Kind sollten nicht mehr als zwei Kekse gleichzeitig gebacken werden, da das 

Falten zügig ablaufen muss. Hat ein Kind mehr als zwei Kekse gleichzeitig zum Falten, wird es 

das nicht schaffen, die Kekse werden hart und zerbrechen beim Falten.  

Tipp // Es ist hilfreich, wenn zuvor Kreise mit Bleistift auf dem Backpapier aufgezeichnet werden. 

 

 

 

 


