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Wie alt muss ich sein, um für Gott zu zählen? 3 

Kleine Leute – ganz groß 

Mitnehmen // Kreativ-Tipp 

Psalm 139,15-18 // Bewegungsanleitung 

 

Der Psalm wird gemeinsam mit den Kindern einmal am Stück gelesen. Dann wird er noch einmal 

Satz für Satz durchgegangen. Bei jedem Satz dürfen die Kinder überlegen, mit welcher 

Bewegung sie ihn darstellen möchten. Wenn sie sich auf eine Bewegung geeinigt haben, folgt 

der nächste Satz. Falls nur wenig Zeit ist, können auch nur einzelne Verse gesprochen werden.  

Wenn die Kinder sich für jeden Satz eine Bewegung überlegt haben, wird der Psalm noch einmal 

am Stück mit allen Bewegungen gesprochen, ggfs. auch mehrmals, damit sich die Kinder Inhalt 

und Bewegungen gut einprägen können.  

 

Tipp // Zur Vorbereitung sollten sich die Mitarbeitenden bereits selbst Gedanken machen, wie die 

Verse dargestellt werden können. Dabei können die untenstehenden Vorschläge helfen. Wenn 

die Kinder einmal keine Idee haben, können die Mitarbeitenden ihre Gedanken mit ins Gespräch 

bringen.   
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Bewegungen zu Psalm 139,15-18 

Text Bewegung 

Ich danke dir, dass du mich so herrlich 
und ausgezeichnet gemacht hast! 

beide Hände lobend hoch halten 

 

Wunderbar sind deine Werke, das weiß 
ich wohl. 

Daumen nach oben halten und nicken 

 

Du hast zugesehen,  

wie ich im Verborgenen gestaltet wurde, 

Hand an die Stirn legen, 

mit den Händen eine Schale formen 

wie ich gebildet wurde im Dunkel des 
Mutterleibes. 

unsichtbares Baby in den Armen wiegen 

Du hast mich gesehen,  

bevor ich geboren war. 

Hand an die Stirn legen,  

mit dem Finger auf sich selbst zeigen 

Jeder Tag meines Lebens war in deinem 
Buch geschrieben. 

mit einem Finger in die andere flache Hand 

schreiben 

Jeder Augenblick stand fest, noch bevor 
der erste Tag begann. 

mit Faust auf die andere flache Hand 

schlagen 

 

Wie kostbar sind deine Gedanken über 
mich, Gott! 

Zeigefinger an Schläfe legen, dann nach 

oben halten 

Es sind unendlich viele.   mit beiden Armen einen großen ausholenden 

Kreis in die Luft zeichnen 

Wollte ich sie zählen, mit einer Hand bis fünf zählen 

so sind sie zahlreicher als der Sand! alle zehn Finger hoch halten und mehrmals, 

schnell nach vorne strecken 

Und wenn ich am Morgen erwache, Augen schließen und Kopf schräg auf die 

Hände legen, dann „aufwache“ und Arme 

ausstrecken 

bin ich immer noch bei dir! Hände über Kreuz auf die Schultern legen 

  

Übersetzung: „Neues Leben. Die Bibel“ (SCM R.Brockhaus) 

 


