
Wie stark ist Jesus? 1 

 

Im tosenden Sturm 

 
Mitten in der Familie  

 

> je 1 ausgedruckter Elternbrief pro Kind (Vorlage im Online-Material) 

> je 1 ausgedrucktes „Angst-Interview“ pro Kind (Vorlage im Online-Material) 

 

Eine für Kinder spannende Frage: „Haben meine Eltern eigentlich auch Angst?“ Wer möchte, 

kann den Kindern ein Blatt mit Interviewfragen zu diesem Thema (Vorlage im Online-

Material) mitgeben, anhand dessen sie mit ihren Eltern und anderen Familienangehörigen 

ins Gespräch über das Thema Angst kommen können. 

Eine weitere Möglichkeit: Alle Familienmitglieder schreiben auf Kärtchen, wovor sie Angst 

haben (zum Beispiel: „Papas Angst“, „Leons Angst“, „Omas Angst“ usw.). Das Kind darf 

dann die Kärtchen an der Stelle mit der Sturmstillung in seine Bibel legen und kann sich 

immer wieder daran erinnern, dass Jesus mitten in der Angst ganz nah ist. 

 

Gerade bei einem solch sensiblen Thema sollte man im Vorhinein gut überlegen, wie die 

Kinder der Gruppe „ticken“ und aus welchem Umfeld sie kommen, und dementsprechend 

Elternbrief und Interviewfragen gegebenenfalls anpassen.  

 

Vorlage Elternbrief und „Angst-Interview“ online 


