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Wie ist Gott eigentlich? 3 

Keine Sorge – Gottes Sorge! 

 

Mitten in der Familie 

 

Aktion // Sorgengläser 

> mehrere große Gläser 

> Blanko-Karten zum Beschriften 

> Bonbons 

 

An einem zentralen Ort in der Familie wird für jedes Familienmitglied ein Glas aufgestellt. Die 

Gläser sind mit den Namen der Familienmitglieder beschriftet. Ein weiteres Glas wird beschriftet 

mit dem Bibelvers: „Legt alle eure Sorgen bei ihm ab, denn er sorgt für euch“ (1. Petrus 5,7). In 

einem weiteren Glas liegen jede Menge Bonbons, die nach und nach in die einzelnen Gläser 

gefüllt werden können. 

Im Laufe der nächsten Wochen kann jeder aus der Familie immer dann ein Bonbon in sein Glas 

werfen, wenn er das Gefühl hat, dass ihn etwas bedrückt, belastet und Sorgen macht. Die 

anderen Familienmitglieder dürfen sich diese Bonbons nehmen, nachfragen und vielleicht 

gemeinsam mit Eltern und/oder Geschwistern für dieses Anliegen beten. Das Bonbon kommt 

dann in das Glas mit dem Bibelvers. Nach einigen Wochen können alle erkennen, wie viele 

Bonbons bereits in den Gläsern sind beziehungsweise bei Gott abgeladen wurden. Diese 

Bonbons dürfen gegessen werden. 

 
 

 

 


