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„ERZÄHL MAL“- 
KISSEN

Kreative kleine Kissen laden ein zum Gespräch.  
Eine Bastelanleitung von Andrea Zweigle

ANDREA ZWEIGLe ist verheiratet und Mama von zwei Jungs. Ihre kreativen 
KiGo-Ideen genießen die Kids in der FCG Foyer in Friedrichshafen und der 
Gemeinschaft Immanuel in Ravensburg.
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M
it Kindern ins Gespräch kommen – das 

wünschen wir uns als Mitarbeitende: 

Wir wollen uns gegenseitig besser kennen-

lernen, wollen gemeinsam reden über Gott, 

die Welt, über das Thema des Kindergottes-

dienstes, über o�ene Fragen, über Schönes 

und Schweres. Die bunten „Erzähl mal“-

Kissen sind eine kreative Methode, die Kin-

dern helfen kann, sich zu konzentrieren, in 

Gottes Gegenwart zu sein und sich auf ein 

solches Gespräch einzulassen. 

MATERIAL:

 •  8 versch. Stoffe  
(20 x 10 cm)

 • Stoffschere
 • Nähmaschine
 •  passendes Nähgarn, 
evtl. Goldgarn 
(alternativ: 
fixierbarer Goldstift)

 • evtl. Deko-Perlen
 •  Beutel voller Glas-
Nuggets (o. ä.)

 • Füllstoff

Jeweils zwei Sto�quadrate 10 x 10 cm werden zugeschnitten 
und an drei Seiten zusammengenäht. Die bedruckten Sto�sei-
ten liegen beim Nähen aufeinander.Anschließend wird das noch 
o�ene Kissen gewendet und gebügelt. 

Simple Alternative für Nicht-Näher: Karten aus Musterkar-
ton (z. B. Scrapbook-Papier, 10 x 10 cm) schneiden, Symbole mit 
Goldstift aufzeichnen – fertig!

Ein Symbol wird aufs Kissen gezeichnet und (evtl. mit 
Goldfaden) nachgenäht. Wer möchte, kann auch einen 
fixierbaren Goldstift verwenden und drüberbügeln. Eventuell 
können auch Deko-Perlen aufgenäht werden.

Ins Innere 
des Kissens 
wird Füllsto� 
eingeschlagen, 
dann wird das 
Kissen an der 
o�enen Seite 
zugenäht.

Diese Symbole mit Erklärung sind Beispiele, wie man’s 
machen könnte – ihr könnt natürlich eure ganz eigenen 
Ideen verwenden.

Sind alle Kissen fertig, 
können sie im Kreis aus-
gelegt werden. Die Kin-
der sitzen darum herum, 
ein Beutel mit Glas-
Nuggets liegt in der 
Mitte der Kissen. Es wird 
immer dort ein Nugget 
abgelegt, wozu jemand 
etwas gesagt hat. Wer 
zum Beispiel etwas über 
Gott sagen möchte, legt 
ein Nugget auf dem 
Kronen-Kissen ab.


