
Elia 2 
Elia und die großzügige Witwe 
 
 
Aktion 
Wir backen füreinander! 
 
Rezept für Knetteigkekse 
 

• 500g Mehl 
• 250g Zucker 
• 250g Butter oder Margarine 
• 1 Ei 
• 2 TL Backpulver 
• evtl. etwas Zimt 

 
Bei 180°C circa 12 Minuten backen. 
 
 
 Am besten wäre es natürlich, wenn die Kinder nicht von dem Teig naschen. Da das 
allerdings recht unrealistisch ist, sollte das Ei gründlich abgewaschen werden, bevor 
es in den Teig gelangt, um einer Infektion mit Salmonellen vorzubeugen.  
 
Tipps zum Kochen und Backen mit Kindern, zur Hygiene etc.: 
www.Elternforen.com/Rezepte 
 


