
Jesus erzählt 3 
 

Mehr als Regeln 
 
 
Aktion 
Fingerregeln 
 

• Fineliner oder CD-Writer 
• Symbolik Zehn gute Regeln (ebenfalls im Online-Material) 

 
Gott hat uns die Zehn Gebote gegeben, weil wir damit ein gutes Leben haben 
können. Um mit den guten Regeln zu leben, muss man sie natürlich auch kennen. 
Wir merken uns die Zehn Gebote, indem auf jeden Finger ein dazugehöriges Symbol 
gemalt wird (siehe Skizze in Symbolik Zehn gute Regeln, im Online-Material). 
Begonnen wird an der linken Hand mit dem Daumen, an der rechten Hand mit dem 
kleinen Finger, damit die Reigenfolge stimmt, wenn man die Finger nebeneinander 
legt. 
Am besten bemalen die Mitarbeiter zuerst alle Kinderfinger – und erklären unbedingt 
jedem Kind dabei, was dargestellt ist. Dann wird gemeinsam (sehr langsam!) ein 
Gebot nach dem anderen gesprochen, und der entsprechende Finger wird 
hochgehalten. Das Ganze sollte mehrmals wiederholt werden, vielleicht auch im 
Wechsel mit anderen Aktivitäten: Zehn Gebote – Lied – Zehn Gebote – Spiel – Zehn 
Gebote – … 
Wer möchte, kann auch den Eltern die untenstehende Skizze mitgeben. Dann 
können die Symbole zu Hause erneuert werden, und die Trauer ist nicht so groß, 
wenn beim Händewaschen alles wieder verschwindet. 
 
 


