
Lektion 5 
 
Gottes Volk ist unterwegs 5 
Schritt für Schritt 
 
 
Spiele 
Dreibeinlauf 
 

• ein Tuch pro zwei Kinder 
 
Immer zwei Kinder werden jeweils mit einem Bein zusammengebunden. Nun müssen 
sie gemeinsam eine vorher festgelegte Strecke überwinden.  
 
 
Luftballonlauf 
 

• Luftballons 
 
Zu Anfang wird eine Strecke festgelegt. Nun sollen jeweils zwei Kinder Rücken an 
Rücken einen Luftballon zur anderen Seite transportieren, indem sie ihn zwischen 
sich klemmen. Fällt der Luftballon nach unten, müssen sie von vorne beginnen.  
 
 
Gemeinsam unterwegs 
 

• je 1 Hula-Hoop-Reifen pro Kind (können z. B. bei Schulen oder Sportvereinen 
ausgeliehen werden) 

• Musik-CD 
• CD-Player 

 
Jedes Kind nimmt einen Reifen und läuft damit zur Musik durch den Raum, ohne die 
anderen Kinder zu berühren. Stoppt die Musik, sucht sich jeder einen Partner. Die 
beiden Kinder steigen nun gemeinsam in die Reifen. Startet die Musik wieder, laufen 
sie nun gemeinsam durch den Raum. Stoppt die Musik wieder, suchen sie sich 
wieder Partner und steigen nun zu viert in die reifen. 


