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Rezept für Knete 
 
 

> 2 Tassen Mehl 

> 1/2 Tasse Salz 

> 2 EL Speiseöl 

> 1 Tasse heißes Wasser 

> 1 EL Natron  

> 2 Lebensmittelfarben 

> eventuell: Aroma (etwa Backaroma Orange)  

> 3 Gefäße mit einem Deckel 

 

Alle Zutaten werden vorab (oder auch gemeinsam mit den Kindern) vermischt und gut 

durchgeknetet. Die Masse wird in drei etwa gleichgroße Portionen aufgeteilt und zwei 

der Portionen werden mit Lebensmittelfarbe eingefärbt. Die dritte bleibt weiß. Wer 

mag, kann der Knete noch ein Aroma beimischen, so riecht die noch Knete fein. Die 

drei Portionen in drei Gefäße mit fest schließendem Deckel packen und im 

Kühlschrank aufbewahren. 

 


