
So ist Jesus 2 
Jesus befreit 
 
 
 
Handpuppenspiel zum Einstieg 
 
Eine Handpuppe tritt auf. Sie jammert vor sich hin. 
 
MA:   Hallo _______! Was ist denn mit dir los? Was machst du denn für ein 

Gesicht? 
 
Puppe: Au, au, au, ich hab solches Bauchweh, ich hab sooo Bauchweh! 
 
MA:   Ja, hast du denn zu viel gegessen? Hast du vielleicht wieder zu viele 

Gummibärchen genascht? 
 
Puppe:  Nein, nein, ganz bestimmt nicht. Ich habe ein Müsli mit Apfel 

gefrühstückt, das ist es nicht. 
 
MA:   Aber warum hast du denn dann solches Bauchweh? 
 
Puppe: Ach, ich fühle mich ja so schlecht. Ich habe mich mit meinem Bruder 

gestritten! 
 
MA:   Hat er dir in den Bauch geboxt? 
 
Puppe:  Nein, nein. Er hat mir nicht wehgetan. Das war anders. 
 
MA:   Ja, wie war es denn? 
 
Puppe:  Hm, also ich, ich, ich habe meinem Bruder seinen Teddy 

weggenommen. Ich wollte auch mal damit kuscheln. 
 
MA:   Und dann? 
 
Puppe:  Und dann … dann habe ich den Teddy in meinem Bett versteckt, damit 

mein Bruder den Teddy nicht mehr findet.  
 
MA:   Hat dein Bruder das gemerkt? 
 
Puppe:  Oh ja, er hat gemerkt, dass sein Teddy nicht mehr da ist. Er weiß aber 

nicht, wo sein Teddy jetzt ist. Er sucht seinen Teddy. Und er weint. Und 
ich habe Bauchweh. 

 
MA:   Ah, jetzt verstehe ich, warum du Bauchweh hast. Du hast nicht zu viel 

gegessen. Du hast dir auch nicht wehgetan. Aber du hast etwas 
angestellt. Du hast etwas getan, von dem du weißt, dass es nicht richtig 
war. Jetzt fühlst du dich schlecht. Jetzt hast du Bauchweh, weil du 
merkst, dass du etwas falsch gemacht hast. 



 
Puppe (zerknirscht): Oh ja, ich fühle mich ganz elend. Mein Bruder weint. Er sucht  

seinen Teddy. Ich weiß, wo der Teddy ist. Aber ich habe es ihm nicht 
gesagt. Au, au, mein Bauch! 

 
MA:   Ich glaube, ich weiß, wie dein Bauchweh wieder weggeht! Komm mal 
mit! 
 
Die Puppe und der Mitarbeiter verlassen den Raum und ein zweiter Mitarbeiter 
kommt mit den Kindern ins Gespräch. Ist dies nicht möglich, kann der Mitarbeiter die 
Puppe auch in einen Korb, unter eine Decke etc. legen und dort eine Weile mit der 
Puppe tuscheln, bevor er sich wieder den Kindern zuwendet. 
 
MA:   Tja, da hat ______ ja ganz schönen Mist gemacht! Was meint ihr? (Die 

Kinder äußern sich.)  
Und jetzt hat er/sie Bauchweh, weil er/sie gemerkt hat, dass es nicht 
schön war, dass er/sie dem Bruder den Teddy weggenommen hat. 
Was meint ihr, wie kann das Bauchweh wieder weggehen? (Die Kinder 
äußern ihre Ideen.) 


