
Jesus ist geboren – das ist ein Grund zur Freude! 
Lasst uns tanzen! 
 
Lied: „Tragt in die Welt nun ein Licht“ (zu finden unter http://www.erzbistum-
koeln.de/medien/abteilung/veranstaltungen/adventmitspielkonzert2003/liederundnote
n.html 
Bilder mit Babys, Kindern, Älteren Menschen, Kranken, Armen, weinende Menschen 
… mitbringen und ab der 2.Strophe entsprechend des Bildes anstatt „in die Welt“ z.B. 
„zu den Kranken“ einsetzen. Dabei kann immer eine Kerze entzündet werden – man 
sieht dann optisch, wie es immer heller wird. 
 
 
Tanz zum Lied: „Tragt in die Welt nun ein Licht“  mit weißen Tüchern (oder auch 
mit weißen Baumwollwindeln)  
 

Tanzvariante:  
− Alle Kinder stehen in einer Reihe, jedes Kind hat ein weißes Tuch in der 

rechten Hand 
− Bei „Tragt in die Welt nun ein Licht“ gehen die Kinder kleine Schritte 

nach vorn 
− Bei „sagt allen:“ mit der rechten Hand und Tuch von links nach rechts 

im großen Bogen vor dem Körper einen Halbkreis ziehen 
− Bei „Fürchtet euch nicht!“ mit Tuch über Kopf von rechts nach links und 

zurück winken im Takt = 2x diese Bewegung 
− Bei „Gott hat euch lieb“ mit Tuch in der Hand sich selbst umarmen 

(beide Arme vor der Brust überkreuzen) 
− Bei „groß und klein“ mit Tuch in der Hand groß und klein zeigen 
− Bei „seht auf des Lichtes Schein!“ mit Tuch über Kopf winkend wieder 

Schritte zurück gehen und wieder an der Ausgangsstelle stehen 
 

Wiederholbar mit den verschiedenen Versen 
 
 


