
Hindernisparcours 
 
Material: 
 
Kreide oder Kreppband 
leere Dosen (ohne scharfe Ränder!) 
Plastikflaschen zu einem Drittel mit Erbsen gefüllt 
Papprollen (Haushaltsrollen) mit Erbsen gefüllt, an beiden Enden mit 
stabiler Plastikfolie überzogen, die mit Gummibändern befestigt wird 
Schellenkranz 
Pylonen (Hütchen aus dem Straßenbau oder Pappkegel) 
2 Wassereimer 
leichte Holzlatte usw. 
evtl. Stoppuhr 
 
Spielanleitung: 
 
Um zu Lot zu gelangen, mussten Abraham und seine Leute sicher viele 
Hindernisse überwinden. 
Stelle aus den Materialien einen Hindernisparcours zusammen:  
Markiere den Parcours mit zwei seitlichen Linien mit Kreide oder 
Kreppband. Verteile auf dieser „Straße“ die Hindernisse. Baue aus den 
Dosen eine Pyramide. Positioniere Flaschen, Papprollen etc. so, dass 
sie bei Berührung leicht umfallen. Stelle die Eimer verkehrt herum auf 
und lege eine Holzlatte auf, unter der die Kinder durchkriechen können. 
Den Kindern macht es viel Spaß, wenn sie sich beim Aufbau beteiligen 
können. Du kannst daraus ein Wettspiel machen. Einfach so zu spielen 
bereitet den Kindern aber auch schon viel Vergnügen! 
 
 
 


