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E08_Knete 
 
Wir in der „Kleine Leute – Großer Gott“-Redaktion versuchen, achtsam gegenüber der Schöpfung zu 
leben, haben aber gleichzeitig kein Problem damit, Mehl auch mal zu einer Freude zu verwenden, die 
nicht durch den Magen geht. Wer das anders sieht, kann zum Durchführen der Einheiten 
selbstverständlich auch herkömmliche Knete aus Silikonplastik kaufen. 
 
Die Knete wird zuvor zuhause hergestellt und zum Kindergottesdienst fertig mitgebracht. Falls ein 
Kind von der Knete essen sollte, schmeckt sie ganz sicher nicht lecker, richtet aber keinen weiteren 
Schaden an. 
 

Selbstgemachte Knete für 4 bis 5 Kinder 
400 Gramm Mehl 
30 Gramm Essigessenz 
200 Gramm Salz 
500 Milliliter Wasser 
3 Esslöffel Öl 
20 Gramm Lebensmittelfarbe 
 
Wasser kochen und die Farbe darin auflösen. Danach alle anderen Zutaten dazugeben und 
vermengen. Die Angaben können auch beliebig geteilt werden, um mehrere Farben zu erhalten.  
 
Die fertige Knete in einem luftdicht verschlossenen Gefäß im Kühlschrank aufbewahren! 

 


