
So fliegen wir nach Afrika! 
Ein Bewegungsspiel  

Gemeinsam wird Lillys Reise pantomimisch dargestellt. Die Kinder sitzen in 
Zweierreihen hintereinander. Vorne sitzen die „Piloten“: eins der Kinder und ein 
Mitarbeiter. Der Mitarbeiter kommentiert den Flug und macht Bewegungen und 
Geräusche vor. Die Kinder machen alles nach. 

Beispiel: 

Mitarbeiter (führt eine Hand zum Mund, scheint in ein Mikrophon zu sprechen): 

Meine sehr verehrten Damen und Herrn, ich heiße Sie an Bord unseres 
Kindergottesdienst-Fliegers herzlich willkommen. In wenigen Minuten werden wir in 
Richtung Afrika starten.  

Bitte stellen Sie Ihre Rückenlehnen aufrecht (aufrecht auf vordere Stuhlkante setzen) 
und schnallen Sie sich an (die rechte Hand von der linken Schulter zur rechten Hüfte 
führen).  

Ich wünsche Ihnen einen guten Flug. (Die Piloten bedienen die Steuerknüppel: Arme 
nach vorne austrecken und anwinkeln.) Das Flugzeug rollt über die Startbahn (erst 
langsam, dann immer schneller auf und ab wippen, Motorengeräusche nachahmen).  

Wir heben ab! (nicht mehr wippen) 

Wir fliegen eine Runde über den Flughafen. (Oberkörper nach links, dann nach 
rechts neigen) Sie können Ihren Verwandten noch einmal zuwinken. (Zur Seite 
schauen, winken) 

Wir steigen! (Oberkörper nach hinten neigen) 

Nun haben wir unsere Flughöhe erreicht. (aufrecht sitzen) Wenn Sie wollen, können 
Sie Ihren Sicherheitsgurt ablegen. (mit der linken Hand an die rechte Hüfte greifen) 

Oh! Luftlöcher! (etwas wippen) 

Schauen Sie! Wir überfliegen gerade einen großen See! (Hand an die Stirn legen, 
nach unten schauen) Wunderschön! 

Nun müssen wir noch etwas höher steigen, denn wir müssen über eine Bergkette 
fliegen. (Oberkörper nach hinten neigen, dann wieder aufrecht hinsetzen) 

Auf den Bergkuppen liegt Schnee! Schauen Sie nur! (Hand an die Stirn legen, nach 
unten schauen) 

Die Berge hätten wir geschafft! Wir überfliegen jetzt Italien. Herrlich! Keine Wolke am 
Himmel. 



Aufgepasst! Wir verlassen jetzt das Festland und fliegen übers Meer. Überall 
Wasser: Wenn Sie nach vorne schauen (Hand an die Stirn legen, nach vorne 
blicken), wenn Sie nach rechts schauen (nach rechts unten blicken), wenn Sie nach 
links schauen (nach links unten blicken), wenn Sie nach hinten schauen (nach hinten 
blicken).  

Endlich! Land ist in Sicht: Wir haben Afrika erreicht.  

(wippen, Oberkörper in alle Richtungen bewegen) Oh, ein Sandsturm. Bleiben Sie 
sitzen und laufen Sie nicht im Flugzeug hin und her. Sie könnten stürzen. 

Geschafft! (wieder ruhig fliegen)  

In wenigen Minuten werden wir landen. Schnallen Sie sich bitte an! (anschnallen wie 
zu Beginn) 

Wir verlassen jetzt unsere Flughöhe. (Oberkörper nach vorne neigen, dann wieder 
gerade setzen) 

Wir landen! (wippen, Oberkörper leicht nach hinten beugen) 

Meine sehr verehrten Damen und Herrn, wir haben unser Reiseziel erreicht. Sie 
können Ihre Sicherheitsgurte lösen. Ich hoffe, dass Sie einen guten Flug hatten. Ich 
wünsche Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in Afrika! 


