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Lasst uns feiern!

Sonnenblumen-Dank-Fest

Kreativ-Bausteine // Aktion

Sonnenblumenbroétchen

>

>

Backofen, Backblech, Topflappen

fertiger Brotchenteig aus dem Supermarkt, alternativ: selbstgemachter Hefeteig
geschélte Sonnenblumenkerne

1 Becher je Kind

min. 2 Messer

1 Ei, verquirlt in einer kleinen Schiissel, bei vielen Kindern: weitere Eier zur Reserve
min. 2 Backpinsel

1 Stuck Backpapier je Kind

evtl. Marmelade o. A.

Die Kinder backen gemeinsam Brétchen in Sonnenblumen-Form. Fir diese Aktion ist daher

Zugang zu einem Backofen nétig. Anschlie3end kdnnen die Brétchen verschenkt oder

gemeinsam gegessen werden, zum Beispiel mit Marmelade.

Jedes Kind erhélt eine faustgroR3e Kugel Brotchenteig. Der Teig kann entweder von

Mitarbeitenden zuhause vorbereitet oder fertig im Supermarkt gekauft werden. Die Teigkugeln

werden von den Kindern auf je einem Stiick Backpapier mit der Hand zu einem dicken Fladen

flach gedrickt. In die Mitte des Fladens wird mit der Unterseite eines Bechers eine Vertiefung

gedrickt.

Vom Au3enrand bis zur Vertiefung in der Mitte werden die Fladen sternférmig eingeschnitten. Die

Enden der so entstehenden ,Strahlen“ werden mit den Fingern spitz zusammengertickt, sodass

sie die Form von Blitenblattern bekommen. Dann werden die Sonnenblumenbliten-Brétchen mit

verquirltem Ei bestrichen und die jeweilige Vertiefung in der Mitte wird mit Sonnenblumenkernen

geflllt. Zum Schluss werden die Bliten nattirlich gebacken und kénnen gemeinsam gegessen

werden.
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Tipp // Damit jedes Kind sein eigenes Blutenbrétchen gestalten kann, sollten mehr als ein
Backpinsel und auch mehr als ein Messer zur Verfiigung stehen, damit die Kinder nicht zu lange
aufeinander warten mussen. Vielleicht méchten die Kinder die Aufgaben auch unter sich
aufteilen? AuRerdem bietet es sich an, gro3e Kindergruppen aufzuteilen: Ein Teil der Gruppe

spielt, wahrend die anderen Kinder backen. Danach wird getauscht.



